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Vi hor och forstar att grooming ar ett véaxande fenomen. Fler och fler hor av sig med
fragor och Aktiv Skola lagger stort fokus och mycket arbete pa att férebygga genom att
informera barn, skolpersonal och anhériga hur man blir natsmart, hur man skyddar sig
och vad man gér om man har drabbats. 2023 anslét Sumar Kolli som férelasare for vara
Natsmart- utbildningar. Under aret genomférdes 130 forelasningar och sedan starten av
denna forelasningsserie sa har vi totalt erbjudit 920 féreldsningstillfallen.

Parallellt s har vi tillsammans med sakkunniga skapat en helt ny utbildning riktad till
saval yngre barn som till barn och unga som av olika anledningar har svart att ta till sig
konventionellt utformat material. Vi kallar denna interaktiva utbildning fér Natsmart pa
|&tt svenska. Den lanserades pa var hemsida under tredje kvartalet. Vi fick ocksa en ny
hemsida, lattorienterad, &nnu snyggare och med nya funktioner.

Valkommen in.

Verksamhetsberattelsen ger en tillbakablick dver vad som astadkommits under aret som
gatt och jag kan séga att vi ar mycket nojda.

Framtiden borjar i klassrummet, tack for att ni &r med oss!

Petra Falk, ordférande
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Verksamhet

Aktiv Skola vill med sitt engagemang bidra till en battre skola for alla. Vi tar fram
kostnadsfritt utbildningsmaterial som riktar sig till skolor och vardnadshavare. Vi fokuserar
pa omraden som droger, grooming, halsa, miljo och mobbning, och anser att dessa
omraden ar starkt lankade till elevers mojlighet till god kunskapsinhamtning och en positiv
utveckling.

Tyvarr kommer de har fragorna ofta i skymundan pa grund av ekonomiska prioriteringar,
och déarfor vill Aktiv Skola bidra med hdgkvalitativt och kostnadsfritt utbildningsmaterial.

Stiftelsen grundades 2015 for att vi hade en stark vilja att konkret och direkt bidra till en
positiv utveckling, och vi ar stolta 6ver vad vi har hunnit dstadkomma sa har langt.
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Verksamhetskostnader

2023
Rorelsens intakter 32229062
Verksamhetskostnader
Andamal -24260952  -75,3%
Insamling -6892220  -21,4%
Administration -1291443 -4,0%
-32444616
Auvskrivning -70198
Verksamhetsresultat -285752 0,9%
Oresutjamning 421
Rantefria intakter 4263
Ranteintakter
Réntekostnader 0
Ovr extraoro_l. kostnader 0 /%%i%\t\
Forandring Overavskrivningar 46799 //7///;;7;‘::%\\\\\\\
Skatt pa arets resultat 0 (%@ﬂ\,@@\)\»\' )
Resultat efter finansiella poster -234269 I\ k;\\‘; Jl))
o N~ — 4
Arets resultat -234269

Andamalskostnader

Som &ndamalskostnader klassificeras sddana kostnader som har direkt samband med att
uppfylla stiftelsens stadgar. Personal som arbetar med opinionsbildning, marknadsféring
och PR och deras |6nekostnader, kostnader som klassificeras som andamalskostnader i
stallet for insamlingskostnader samt kostnader for administration som uppstar som direkt
foljd av en aktivitet eller projekt inom &ndamalet réknas som andamalskostnader.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ar de kostnader som varit nédvéandiga for att samla in medel fran
foretag. Hit raknas kostnader for annonsering, produktion av nyhetsbrev till sponsorer samt
personalkostnader for de som arbetar med insamling.

Administrationskostnader

Administrationskostnader ar sddana kostnader som behdvs for att administrera

stiftelsen. Till dessa kostnader hor till exempel administrativa system och revision samt
|6nekostnader for den administrativa avdelningen, detta for att sékerstélla en god kvalitet
pa stiftelsens interna kontroll och rapportering, savél externt som internt.

Det har ar Aktiv Skola

Utbildningsmaterial

Genom sitt utbildningsmaterial formed|ar stiftelsen kunskap inom olika temaomraden i
form av bland annat lektionsmaterial, férelasningar och filmer. Vi tar hjalp av sakkunniga
personer for att pa basta satt kunna formedla aktuellt och relevant material till skolorna.

Opinion och paverkan

Aktiv Skola vill paverka genom sitt skolpolitiska handlingsprogram och driva viktiga
fragor for att forbattra villkoren fér barn och unga. Aktiv Skola vill ocksa paverka
beslutsfattare, och vara en sjélvklar part i skolfragor.

Sponsring

Aktiv Skolas inhyrda informatorer utvecklar samarbeten med féretag och sponsorer
och samlar in pengar fran foretag- vilket ar en garanti for att det material som stiftelsen
producerar haller en hég och jamn kvalitet.

Foértroendegrupp

Gruppen bestar av val renommerade personer inom olika professioner och kan erbjuda
kostnadsfri radgivning till foraldrar, larare och annan skolpersonal inom en mangd skilda
omraden.




Forelasningar och utbildningar

e Under varen fortsatte vi att halla var férelasning Natsmart, bade som webbinar och pa
plats pa flera olika skolor. Mellan januari-maj hade vi totalt 129 férelésningstillfallen for
elever, skolpersonal och anhdriga runt om i Sverige. Cirka 1 295 vuxna och 1 615 elever
i grundskolan tog del av forelasningen.

* | samarbete med Clarion Hotel fick vi dven informera och svara pa fragor fran anhériga
och skolpersonal vid tva Natsmart-forelasningar i Umea och Orebro.

e | juni holl vi foreldasningen Sommarsmart och det var éver 100 personer som deltog.
Foreldsningen vander sig i forsta hand till anhériga och syftar till att uppmarksamma
de faror som finns under sommarlovet nér barnen riskerar att tillbringa mer tid bakom
skarmar av olika slag.

e | augusti lanserade vi en helt ny utbildning f6r barn: Natsmart pa Iatt svenska.
Utbildningen bygger i grunden pa Aktiv Skolas uppskattade forelasning Natsmart, men
ar utformad som en interaktiv utbildning som pedagogiskt lar ut vad man bér se upp
for nar man befinner sig pa natet. 10 433 personer besdkte sidan under hostterminen.

* | november fick vi dven chansen att pa nytt méta en intresserad allmanhet och svara
pa fragor kring grooming nér vi medverkade under parollen En vecka fri fran vald pa
Lidingd Stadshus.

"Forelasningen har hjalpt mig
att forsta hur viktigt det ar att
jag som foralder ar aktiv och tar
ansvar for mitt barns natvanor
och att ha ett aktivt samtal
kring detta!”

Massor, kongresser och temadagar

| april deltog vi pa SETT-massan dar temat var “Innovativt och livslangt ldrande”.
Massan hade cirka 5 000 unika besdkare. Vi traffade méanga skolledare, rektorer och
|&rare och férde manga givande samtal.

10-11 maj narvarade vi pa Skolskoterskekongressen som hade drygt 1 500 besdkande
skolskoterskor. Temat for aret var “Varenda en &r viktig”.

Utbildningsmaterial

| samband med skolstarten i augusti har vi sedan flera ar skickat ut Féréldrahandboken
helt kostnadsfritt. Via Sveriges skolskoterskor nar den foraldrar till barn som borjar i
forskoleklass. S& gjordes dven 2023. | cirka 125 000 exemplar tipsade vi om allt fran
forvantningar och pirr i magen till nyttiga mellanmal och vikten av att ha en trygg

och séker vag till skolan. Som allt vart material finns den att tillga kostnadsfritt pa var

hemsida.
N

Vi kompletterade var utbildning Nétsmart pa latt svenska med
en sarskild handledning.

Mot slutet av aret fick vi aven tillfalle att dela ut vart material
till tio skolor i naromradet. Totalt skankte vi ndstan 10 000
handbdcker om Hélsa och Tobak & alkohol.




Kommunikation

Under 2023:

Det har gjorts 3 407 nedladdningar av vart kostnadsfria
utbildningsmaterial fran var hemsida.

Vi passerade 6,3 miljoner visningar av var film Jag tror
jag ér lite kar i dig, en siffra som tydligt visar att behovet
av information och diskussion kring grooming och dess
konsekvenser bestar.

Sociala medier som Facebook och Instagram ar viktiga
kanaler for Aktiv Skola som vi uppdaterar flera ganger i
veckan i syfte att informera om och véacka uppmarksamhet
kring vara hjartefragor.

Vi lanserade en ny layout pa hemsidan, med liknande
innehall men ett dkat fokus pa en tydligare navigering och
ett forbattrat grénssnitt.

En del av den nya hemsidan var Kunskapsbanken, dar vi

samlar vart egenproducerade material men ger dven tips om
artiklar och forskning fran andra inom till exempel grooming,

halsa, mobbning och droger.

Vi hade 6ver 35 000 unika besokare pa var hemsida under
2023.
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Nyhetsbrev

Under 2023 skickade vi ut 16
nyhetsbrev till 29 263 mottagare.
Det ar en 6kning med 5 580
mottagare fran féregdende ar.
& Brevet berattar om vad som

ar pa gang pa Aktiv Skola och
tipsar om lasvarda artiklar,

3 forskningsrapporter och annat
som kan vara av varde for
anstallda i skolans varld och
anhoriga till barn i grundskolan.
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Halsa och Idrottshjalpen

Under 2023 delade Idrottshjalpen ut
over 100 000 kr till barn som annars
hade tvingats sluta med sitt idrottande
och till féreningar som brinner fér barn
och ungas halsa och valbefinnande.
Vart stod har gatt till exempelvis
idrottsutrustning, anmalningsavgifter,
cupdeltagande och sociala
idrottsaktiviteter. Skanna QR-koden for
att se ett exempel pa vart samarbete
med en idrottsklubb i Eskilstuna.

| december uppmuntrade vi for tredje
aret i rad unga att rora sig mer via var
digitala julkalender. Under parollen All
rorelse raknas visar Trygge och Joy om
enkla évningar som kan genomféras
under nagra minuters paus, bade i
skolan och hemma och tipsar om lekar
som stimulerar till 6kad fysisk aktivitet.

| tolv korta filmer gav var halsoexpert
Erik tips och rad om bland annat somn,
kost och fysisk aktivitet.




Opinionsarbete och sponsring

Aktiv Skola har ett skolpolitiskt handlingsprogram
och stravar efter att bli en stark part i skolfragor, och
pa sikt ocksa en naturlig samarbetspartner i amnen
som ror stiftelsens verksamhet. Aktiv Skola anser
exempelvis att man maste lyfta ut skolfragorna ur
blockpolitiken, att organiserad léaxhjalp bor inforas,
att mobilférbud bor rada i skolan och att skolor som
inte haller en bra utbildningsniva ska stangas ner.
Aktiv Skolas metod for att paverka skolpolitiken ar att
skapa opinion, detta gors genom att kontakta féretag
och informera om stiftelsens arbete.

Stiftelsen Aktiv Skola arbetar med socialt
entreprendrskap vilket bland annat innebar att

den inte ar en ideell organisation. Aktiv Skola

har tagit hjélp av manga kunniga personer for att
producera och férmedla aktuellt och relevant material
kostnadsfritt till alla skolor, och alla som arbetar i

och for stiftelsen har [6ner och arvoden. Aktiv Skola
har ocksa inhyrda informatdrer som jobbar for att
stérka stiftelsens varumarke och motivera féretag

att stodja verksamheten. Utan stiftelsens sponsorer
skulle man inte kunna ta fram utbildningsmaterial,
gora filmer eller erbjuda foreldsningar och radgivning
kostnadsfritt. Informatérerna arbetar mycket med att
bygga upp viktiga kontaktnat och ju fler foretag som
vill vara med och bygga stiftelsens varumarke desto
storre chans ar det att verksamheten kan fortsatta att
vaxa, att man kan producera hogkvalitativt material,
och paverka och bygga en stabil plattform och
framtid for vara barn.
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Mal och vision

Stiftelsens syfte och andamal &r att framja
uppfostran och utbildning av barn och ungdomar
genom att stodja foréldrar och skolpersonal

i deras stravan efter att ge alla barn en trygg
uppvaxtmiljo, en allsidig utbildning och en god
utveckling. Aktiv Skolas mal och mening ar att
kunna forse skolor runt om i landet med aktuellt
material inom viktiga omraden som inte alltid
prioriteras pa grund av ekonomin. Stiftelsen ska
aven arbeta aktivt i skolpolitiska fragor genom
opinionsbildning samt arbeta for att starka
inflytandet i varje skolform och samhallet i Gvrigt
for skolelever och féréldrar.
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